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ACTA N°
FECHA: Bogota, 26 de Septiembre de 2024
HORA: 8:00AM - 10:00AM
LUGAR: Jardin Infantil Otero
TEMA: Prevencion y vulneracion de derechos “Violencias en el contexto familiar”

ASISTENTES: Padres de familia y psicdloga

ORDEN DEL DIA:

Asistencia Ficha Sirbe

Socializacién de objetivos

Actividad rompe hielo

Tema principal “prevencion de violencia en el contexto familiar
Actividad de cierre

b

DESARROLLO:

El dia de hoy se realiza formacion a padres de familia tendiendo presente el tema principal que
es “prevencion de violencia en el contexto familiar” con el fin de promover el derecho a una vida
libre de violencias mediante procesos de formacién y sensibilizacién generadores de entornos
protectores y hogares seguros, reconociendo los signos de alerta o manifestaciones de
violencia dentro del nucleo familiar, partiendo de:

1. ldentificacion de los tipos de violencias dentro del contexto familiar.

2. Socializacion de las respectivas entidades a las cuales se debe denunciar cualquier tipo
de violencia.

3. Reconocimiento de los ciclos de violencias, los estereotipos y/o imaginarios de las
familias.

La prevenciéon de la violencia en el contexto familiar comienza con la comprension de qué
constituye una conducta violenta y cémo puede afectar a nuestros nifios Y nifas. La violencia
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familiar puede manifestarse de diversas formas, incluyendo agresiones fisicas, psicologicas y

emocionales. Estas experiencias pueden tener un impacto profundo en el desarrollo de los

menores, afectando su bienestar emocional y su capacidad para formar relaciones saludables
en el futuro.

Uno de los puntos clave discutidos fue la importancia de denunciar cualquier situacion de
violencia a las entidades pertinentes. Es crucial que los padres reconozcan los signos de
violencia y sepan a dénde acudir para recibir apoyo. Las denuncias a las autoridades
competentes no solo buscan proteger a los menores, sino también proporcionar recursos y
ayuda a las familias para abordar y superar estas situaciones.

Actividades Realizadas

1. La sesién inicia la actividad con una actividad rompe hielo logrando una
sensibilizacién y reflexion realizando un analogia del concepto de familia y de un
Bunker se distribuiran a los participantes en grupos de cuatro personas, les pregunta
a cada grupo ;Qué es un bunker?  Para qué sirve bunker?

A continuacién la profesional pide a los participantes construir un Bunker con sus cuerpos para
proteger a su familia de un invasor que quiere ingresar en un minuto y hacerles dafio. El
formador-a explica que el invasor sera un integrante de otro grupo, quien tiene la mision de
ingresar al bunker y los participantes que conforman el bunker con sus cuerpos, tienen la misioén
de no permitirle su ingreso. Solicitar a un integrante del grupo pasar al frente y convertirse en
invasor de otro grupo, pero a diferencia del Bunker anterior, el invasor estara dentro del Bunker
e intentara salir y el grupo no le permitira hacerlo, si lo hace pierde el grupo.

Se socializa con los participantes las siguientes preguntas: ;Qué sentimientos positivos y
negativos genero la actividad?, ¢ Qué fue lo mas facil y lo mas dificil en impedir que ingresara el
invasor?, ¢En qué se parece el bunker a sus familias? Enfatizando que uno de esos invasores
puede ser un peddfilo un maltrador psicolégico o que acude a la violencia fisica, resaltando que
cualquiera de las personas dentro o fuera del contexto familiar puede ser uno de esos invasores

2. Juego de Falso y Verdadero

El siguiente juego consistié en una dinamica de "Falso y Verdadero", en la que se presentaron
afirmaciones sobre conductas violentas y no violentas. Los padres debian colocar una ficha en
la categoria correcta segun consideraran si la afirmacién era verdadera o falsa. Esta actividad
ayudé a clarificar conceptos y a distinguir entre comportamientos aceptables e inaceptables,
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promoviendo una mejor comprension de cémo identificar y evitar la violencia en el hogar.

2. Se exponen los tipos de violencia las alertas y acciones por medio del violento

metro, posterior a esto se identifica el ciclo de violencias sus etapas y
caracteristicas.

La prevencién de la violencia en el contexto familiar es una responsabilidad compartida entre
todos los miembros de la comunidad. A través de la educacién y la concienciacion, podemos
construir un entorno mas seguro para nuestros nifios y nifias. Las actividades realizadas
durante el encuentro proporcionaron herramientas practicas y fomentaron la reflexion sobre
cémo cada uno puede contribuir a la creacién de un ambiente familiar libre de violencia.

Agradecemos a todos los padres por su participacién activa y su compromiso con esta causa
tan importante.
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Anexos: Ficha Sirbe
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